
  

 

 

 
ΕΚΚΗΜΘΙΗ ΔΗΛΞΙΠΑΘΑ 

ΜΞΛΞΡ ΠΕΘΣΛΜΞΣ 
ΔΘΕΣΘΣΜΡΗ ΕΤΜΘΙΦΜ ΣΟΗΠΕΡΘΦΜ 

_______________ 
ΔΗΛΞΡ ΑΜΦΓΕΘΦΜ 

ΔΗΜΟ: Ανωγείων 

ΕΡΓΟ:  

Παρεμβάςεισ  εξοικονόμηςησ ενζργειασ ςτο κτίριο του 

Α.Κ.Ο.Μ.Μ. - ΨΗΛΟΡΕΙΣΗ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ Α.Ε. Ο.Σ.Α. 

Προχπολογιςμόσ:  

294.287,91€ (με ΦΠΑ) 

Χρθματοδότθςθ: 

Πρόγραμμα Αγροτικήσ Ανάπτυξη τησ Ελλάδασ 2014 – 

2020 / Προςζγγιςη CLLDLEADER με ςυγχρηματοδότηςη 

από το ΕΓΣΑΑ 

Κωδικόσ ΟΠΑΑ:0037424077 

Kωδικόσ ΑΕ:2017Ε08210000 

CPV:45259900-6 

 

 

 

   ΕΕΕ   ΤΤΤ   ΜΜΜ   ΘΘΘ   ΙΙΙ   ΗΗΗ            ΕΕΕ   ΙΙΙ   ΘΘΘ   ΕΕΕ   ΡΡΡ   ΗΗΗ   

   

   
  
ίηλορ: Οαπεμβάζειρ  εξοικονόμηζηρ ενέπγειαρ ζηο κηίπιο ηος 

Α.Ι.Ξ.Λ.Λ. - ΥΗΚΞΠΕΘΗΡ ΑΜΑΟΣΝΘΑΙΗ Α.Ε. Ξ..Α. 
Ιωδ. Οποϋπ/ζμού: 61-7321.008 
 
 
Οεπιγπαθή: 
 

Οι προτεινόμενεσ παρεμβάςεισ ζχουν ωσ ςτόχο τθν ενεργειακι αναβάκμιςθ ενόσ ενεργοβόρου 
Δθμοτικοφ Κτιρίου με αυξθμζνθ επιςκεψιμότθτα κακ’ όλθ τθ διάρκεια του ζτουσ.  

κοπόσ είναι θ εναρμόνιςθ του κτιρίου με τουσ ςτόχουσ που ζχουν τεκεί ςτο Εκνικό χζδιο Δράςθσ 
για τθν Ενεργειακι Απόδοςθ.  

Σο εν λόγω κτίριο ςτεγάηει το «Αναπτυξιακό Κζντρο Ορεινοφ Μυλοποτάμου και Μαλεβιηίου 
Ανϊνυμθ Εταιρία (Α.Κ.Ο.Μ.Μ. - ΨΗΛΟΡΕΙΣΗΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗΑ.ΕΟΣΑ)  κακϊσ και το Κζντρο 
Ενθμζρωςθσ Φυςικοφ Πάρκου Ψθλορείτθ.  

Από τθ χριςθ του κτιρίου και τθ μόνιμθ ζκκεςθ ΦΤΙΚΟΤ ΠΑΡΚΟΤ ΨΗΛΟΡΕΙΣΗ (Κζντρο ενθμζρωςθσ 
Φ.Π.Ψ.) θ επιςκεψιμότθτα του είναι μεγάλθ και μζςα από τισ προτεινόμενεσ παρεμβάςεισ δφναται 
να αποτελζςει κτίριο προϊκθςθσ-προβολισ τθσ ςθμαςίασ τθσ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ και να 
ςυμβάλει ζτςι ϊςτε τα κτίρια του Δθμόςιου Σομζα να αποτελοφν παράδειγμα για τθν κινθτοποίθςθ 
όλθσ τθσ οικονομίασ κάνοντασ ταυτόχρονα τθν απαραίτθτθ εξοικονόμθςθ ενζργειασ. 

Οιεργαςίεσπουκαυλοποιθκοφνείναι : 

ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΘΕΡΜΟΠΡΟΟΨΗ 

Οι εργαςίεσ για τθν τοποκζτθςθ τθσ κερμοπρόςοψθσ είναι 



  

 

1. Τπόςτρωμα 
2. Κόλλαεξομάλυνςθσ 
3. Μονωτικζσ πλάκεσ. τερζωςθ – βφςματα με ατςαλόκαρφο ι πλαςτικι καρφίδα ανάλογα με τον 
τφπο του υποςτρϊματοσ με ελάχιςτο αρικμό αγκυρϊςεων 6 τεμάχια ανά τετραγωνικό μζτρο 
4. Ενιςχυτικι ςτρϊςθ - κόλλαε ξομάλυνςθσ 
5. Διειςδυτικι ςτρϊςθ – Αςτάρι 
6. οβάσ πρόςοψθσ 

ΑΝΣΙΚΑΣΑΣΑΗ ΚΟΤΦΩΜΑΣΩΝ ΣΟ ΙΔΙΟ ΑΝΟΙΓΜΑ 

Θερμομονωτικά, κερμοθχομονωτικά, κουφϊματα αλουμινίου, θλεκτροςτατικισ βαφισ, 
αποτελοφμενα από ςυνδυαςμό ςυρομζνων ι ανοιγομζνων ι ςτακερϊν ςυςτθμάτων, ζτςι ϊςτε να 
εξαςφαλίηεται θ απόλυτθ αεροςτεγάνωςθ - υδατοςτεγάνωςθ και κερμοδιακοπι των κουφωμάτων 
του κτιρίου. Θα προζρχονται από πιςτοποιθμζνθ κατά ISO 9001 παραγωγικι διαδικαςία. Θα 
προζρχονται όλα από τον ίδιο επϊνυμο καταςκευαςτι και κα είναι από κατάλλθλθ ςειρά διατομϊν 
για κάκε περίπτωςθ λειτουργίασ. 

Η παραγωγόσ εταιρεία των προφίλ κα πρζπει να διακζτει πιςτοποιθτικό FPC (Factory Production 
Control) από επίςθμο φορζα πιςτοποίθςθσ, ενϊ θ βαφι των προφίλ κα γίνεται ςε πιςτοποιθμζνο 
βαφείο.  

Ταλοςτάςιο αλουμινίου οποιωνδιποτε εξωτερικϊν διαςτάςεων, μζςου πάχουσ πλαιςίου 10 εκ. με 
κερμοδιακοπτόμενο ςφςτθμα για κερμομόνωςθ προερχόμενα από πιςτοποιθμζνθ κατά ΕΛΟΣ ΕΝ 
ΙSO 9001 παραγωγικι διαδικαςία, με διάταξθ των επιμζρουσ ςτοιχείων τουσ ανάλογα με τθν 
"ςειρά" τουσ, με δυνατότθτα υποδοχισ διπλοφ υαλοπίνακα, πλιρωσ τοποκετθμζνα και 
ςτερεωμζνα. Θα ζχει ειδικό ςφςτθμα ςτεγάνωςθσ τριϊν επιπζδων από ειδικά ελαςτικά 
παρεμβφςματα EPDM, ειδικό υαλοενιςχυμζνο πολυαμίδιο πλάτουσ τουλάχιςτον 24 mm ςτθν κάςα. 
Θα ζχει επίςθσ δικάλαμα φφλλα για ςωςτι απορροι νεροφ. Σα κουφϊματα κα ζχουν μζςο πάχοσ 
πλαιςίου 10 εκ, κα είναι επιφανειακά κατεργαςμζνο με θλεκτροςτατικι βαφι από μεταλλικό 
χρϊμα που δεν περιζχει μόλυβδο ι ςκλθρυντι (T111GIC) ςε χρϊματα εκλογισ τθσ Τπθρεςίασ.  

Οι υαλοπίνακεσ κα είναι διπλοί κερμομονωτικοί - θχομονωτικοί - ανακλαςτικοί - ενεργειακοί, 
(κρφςταλλο 5 mm εςωτερικά με επίςτρωςθ μεμβράνθσ low-e + κενό 10 mm + κρφςταλλο 6 mm 
εξωτερικά), οποιωνδιποτε διαςτάςεων, απόχρωςθσ, βακμοφ φωτοδιαπερατότθτασ, βακμοφ 
φωτοανάκλαςθσ και ςυντελεςτι κερμοπερατότθτασ, πλιρωσ τοποκετθμζνοι με ελαςτικά 
παρεμβφςματα και ςιλικόνθ.  

Για ικανοποιθτικό επίπεδο κερμομόνωςθσ, ο ςυντελεςτισ κερμοπερατότθτασ κα είναι τοπολφ Uw 
= 2,8 W / m2Κ. τθν τιμι μονάδασ περιλαμβάνεται θ προμικεια, τοποκζτθςθ και ςτερζωςθ των 
κουφωμάτων- υαλοπινάκων και ςθτϊν (όπου απαιτείται) ςφμφωνα με τθ μελζτθ, οι γαλβανιςμζνεσ 
ψευτόκαςεσ ςτερζωςισ τουσ, τα εξαρτιματα και μικροχλικά τοποκζτθςθσ, τα απαιτοφμενα 
ελαςτικά παρεμβφςματα, οι μθχανιςμοί λειτουργίασ και αςφάλειασ, τα λάςτιχα των υαλοπινάκων, 
τα μικροχλικά ςτερζωςθσ, και γενικά θ εργαςία πλιρουσ καταςκευισ και τοποκζτθςθσ.  

τθν τιμι επίςθσ περιλαμβάνεται το προφίλ αλουμινίου, τα υαλοςτάςια, οι υαλοπίνακεσ και οι 
ςιτεσ, όλοι οι μθχανιςμοί ανοίγματοσ και αςφάλιςθσ, όλα τα μικροχλικά τοποκζτθςθσ ςτερζωςθσ, 
ανάρτθςθσ, ςτεγάνωςθσ, ςφράγιςθσ αρμϊν κ.λπ., προμικεια και τοποκζτθςθ χειρολαβϊν, 
κλειδαριϊν αςφαλείασ, μθχανιςμϊν ςτερζωςθσ κλπ, θ θλεκτροςτατικι βαφι ςτο χρϊμα επιλογισ 
τθσ επιβλζπουςασ Τπθρεςίασ κακϊσ και θ παράδοςθ ςτον τόπο του ζργου, θ εργαςία τοποκζτθςθσ 
και θ παράδοςθ ςε πλιρθ λειτουργία. 

ΕΡΓΑΙΕ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΗ ΔΩΜΑΣΟ (Εμβαδόν  157,00 μ2)   



  

 

Οι εργαςίεσ που απαιτοφνται για τθν καταςκευι κερμομόνωςθσ και υγρομόνωςθσ του δϊματοσ 
είναι: 

1. Καταςκευι ςτρϊςεων από κυψελωτό κονιόδεμα για τθν μόνωςθ δωμάτων με ςκοπό τθν 
καταςκευι των απαιτοφμενων ρφςεων (προτεινόμενο πάχοσ 5cm) 
2. Επίςτρωςθ απλι με αςφαλτόπανο 
3. Θερμικι απομόνωςθ δϊματοσ με φφλλα διογκωμζνθσ πολυςτερίνθσ πάχουσ 50 mm 
4. Φίλτρο από γεωφφαςμα μθ υφαντό βάρουσ 205 gr/m2 
5. Σελικι ςτρϊςθ με κραυςτό υλικό λατομείου (χαλίκι) (προτεινόμενο πάχοσ 5cm) 

ΕΡΓΑΙΕ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΗ ΚΕΚΛΙΜΕΝΩΝ ΔΩΜΑΣΩΝ (Εμβαδόν  260,00 μ2)   

Οι εργαςίεσ που απαιτοφνται για τθν καταςκευι κερμομόνωςθσ και υγρομόνωςθσ των κεκλιμζνων 
δωμάτων είναι: 

1. τεγανωτικζσ επιςτρϊςεισ με τςιμεντοειδι υλικά 
2. Θερμομόνωςθ κεκλιμζνων οροφϊν με πλάκεσ από αφρϊδθ εξθλαςμζνθ πολυςτερίνθ πάχουσ 50 
mm 
3. Σεγίδεσ 5x5cm, προτεινόμενθ απόςταςθ μεταξφ τουσ 50cm 
4. ανίδωμαμετάβλεσπάχουσ 2,5 cm 
5. τεγάνωςθ με λεπτι ελαςτομερι υδρατμοπερατι μεμβράνθ 
6. Επιςτζγαςθ με φφλλα από τιτανιοφχο ψευδάργυρο 

Επικάλυψθ με φφλλα από τιτανιοφχο ψευδάργυρο πάχουσ 0,7mm, βάρουσ 5,04kg/m² και πλάτουσ 
ςε ανάπτυγμα 650mm ι 500mm, χρϊματοσ επιλογισ τθσ Τπθρεςίασ. Σο κράμα αποτελείται από 
αμιγι ψευδάργυρο 99,995%, τιτάνιο 0,06 Ti 0,2%  και χαλκό 0,8 Cu 1,0%. 

Σα φφλλα του τιτανιοφχου ψευδάργυρου ςτραντηάρονται ςφμφωνα με τισ πραγματικζσ διαςτάςεισ 
επί τόπου του ζργου και εφαρμόηουν πάνω ςε ξφλινθ επιφάνεια (πζτςωμα). 

Μεταξφ φφλλου τιτανιοφχου ψευδάργυρου και ξφλινου πετςϊματοσ τοποκετείται διαπνζουςα 
μεμβράνθ. Σο ξφλινο πζτςωμα αποτελείται από λωρίδεσ πλάτουσ 100-200mm και πάχουσ 18-25mm 
από ελάτθ και με απόςταςθ μεταξφ τουσ περίπου 5-8mm για αεριςμό.  

Πίτου ξφλινου πετςϊματοσ ςτθρίηονται τα φφλλα με ανοξείδωτουσ ειδικοφσ ςυνδετιρεσ (clips) με 
8mm ελάχιςτθ αντοχι ελκυςμοφ 50daN  εκάςτου ςφικτιρα ςε ςτιριξθ και ολίςκθςθ και 
αναδιπλϊνονται με διπλι επίπεδθ ραφι με μθχανικό μζςο.  

ΕΡΓΑΙΕ ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΤΔΡΟΡΡΟΩΝ 

Οι υδρορροζσ κα τοποκετθκοφν ςτα κεκλιμζνα δϊματα με ςκοπό τθν αποχζτευςθ ομβρίων 
υδάτων. υγκεκριμζνα προβλζπεται 

1. Εγκατάςταςθ οριηόντιασ πλαςτικισ υδρορροισ αποχετεφςεωσ ομβρίων υδάτων θμικυκλικισ 
διατομισ από ςκλθρό P.V.C. χρϊματοσ καφζ ι γκρι, ενιςχυμζνθ με οξείδιο του τιτανίου, 
εκτιμϊμενο μικοσ 32,00μ 

2. Εγκατάςταςθ κάκετου πλαςτικοφ ςωλινα αποχετεφςεωσ από ςκλθρό P.V.C. Πίεςθσ 6 atm 
διαμζτρου Φ 100 mm εκτιμϊμενο μικοσ 32,00μ, εκτιμϊμενο μικοσ 25,00μ 

2 ΑΤΣΟΝΟΜΕ ΜΟΝΑΔΕ ΑΝΣΛΙΕ ΘΕΡΜΟΣΗΣΑ 80 KW 

• Αντλίεσ Θερμότθτασ Ψφξθ - Θζρμανςθ, Τψθλϊν Θερμοκραςιϊν ψυκτικισ ονομαςτικισ 
ιςχφοσ 2*40 KW, κερμικισ ονομαςτικισ ιςχφοσ 40 KW θ κάκε μια ςε ςειρά. υνίςταται να 
λειτουργεί χωρίσ τθν απομάκρυνςθ του παλαιοφ λζβθτα με τρίοδθ βάνα. 

 



  

 

• Ειδικά υλικά & Εξαρτιματα για τθ ςφνδεςθ τθσ αντλίασ κερμότθτασ, αντικραδαςμικοί 
ςφνδεςμοι, ρυκμιςτικζσ βαλβίδεσ/by-pass, μανόμετρα, κερμόμετρα, Αυτόματοσ πλιρωςθσ, 
φίλτρο νεροφ και άλλα υλικά για τθ ςφνδεςθ τθσ Α/Θ. 

• Εργαςίεσ Τδραυλικοφ  (τοποκζτθςθ Α/Θ) 
• Τλικά Τδραυλικοφ (Πολυςτρωματικζσ ςωλθνϊςεισ, κεντρικζσ ςωλθνϊςεισ PPR &ςυνδζςεισ, 

κολλεκτζρ με μόνωςθ, κ.τ.λ.) 
• Εργαςίεσ & υλικά Ηλεκτρολόγου (θλεκτρικζσ παροχζσΑ/Θ ) 
• Γερανόσ για τθν μεταφορά / εγκατάςταςθ τθσ Α/Θ ςτο δϊμα, αντικραδαςμικά, κ.τ.λ. 
• Εργαςίεσ Ψυκτικοφ& Μηχανολόγου εκκίνηςη &δοκιμζσ - ρυθμίςεισ ςυςτήματοσ τησ Α/Θ 

ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΦΩΣΟΒΟΛΣΑΪΚΟΤ ΣΑΘΜΟΤ ΙΧΤΟ 10,00 KW 

Σο φωτοβολταϊκό ςφςτθμα κα εγκαταςτακεί ςε ζκταςθ  80 τ.μ. με προςανατολιςμό προσ τo Νότο 
για τθ μζγιςτθ δυνατι απόδοςθ και κα απαρτίηεται από τα ακόλουκα μζρθ: 

· 40 Φ/Β πλαίςια υψθλισ απόδοςθσ ονομαςτικισ ιςχφοσ 250p  
· 1 τριφαςικό μετατροπζα (inverter)  
· φςτθμα ςτακερϊν βάςεων ςτιριξθσ Φ/Βπλαιςίων. 
· φςτθμα καταγραφισ & μετάδοςθσ δεδομζνων Φ/Β ςυςτιματοσ 
· Τλικά ςφνδεςθσ – Εγκατάςταςθσ & Ηλεκτρολογικόσ εξοπλιςμόσ (περιλαμβάνει θλεκτρικοφσ 

πίνακεσ, καλϊδια ιςχφοσ και επικοινωνίασ, αντι-υπερταςικι προςταςία κ.λπ.) 

2.1 ΜΕΘΟΔΟΛΟ ΓΙΑ ΤΛΟΠΟΙΗΗ 

(επιλογή μεθοδολογίασ και ανάλυςη τησ υλοποίηςησ τησ πράξησ και των επιμζρουσ υποζργων 
τησ) 

Για τθν προτεινόμενθ πράξθ ο Διμοσ Ανωγείων επζλεξε να ακολουκιςει μία ολοκλθρωμζνθ 
μεκοδολογία προκειμζνου να διαςφαλίςει τθν άμεςθ υλοποίθςθ και τθ λειτουργικότθτα του ζργου 
μετά τθν αποπεράτωςι του.  

Ο Διμοσ Ανωγείων διακζτει τθν απαιτοφμενθ τεχνικι επάρκεια για τθν επίβλεψθ, διαχείριςθ και 
υλοποίθςθ του ζργου. Η πράξθ κα υλοποιθκεί ςφμφωνα με τισ διατάξεισ του Ν. 4412/2016 όπωσ 
ιςχφει ςιμερα.  

 
Ο προχπολογιςμόσ ανζρχεται ςτο ποςό των 294.287,91€ μαηί με το ΦΠΑ και τθν ανακεϊρθςθ. 

 

 
Θ Ε Φ Π Η Θ Η Ι Ε 

Ανώγεια 28/12/2023 
Η Αν. Οποϊζηάμενη  ΔΘΕΣΘΣΜΡΗΡ ΕΤΜΘΙΦΜ 

ΣΟΗΠΕΡΘΦΜ 
 
 

Ζασαπένια Ρκοςλά 

 
Ανώγεια  28/12/2023 

 
Ξι Ρςνηάξανηερ 

 
 
 

Ιονιού Ειπήνη 
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