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Μ.ΜΕΣΡ

ΗΗ
ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ ΕΡΓΑΙΩΝ ΠΟΟΣΗΣΑ

1

Τςποποιημένα κοςθώμαηα από αλοςμίνιο με 

ηλεκηποζηαηικήρ βαθή από ανοδιώμενο αλοςμίνιο 

βάποςρ 12 έωρ 24 kg/m
2

m
2

1,8*2,18+1,31*1,3+0,65*0,66+0,79*0,62+

1,36*1,34+1,36*1,34+1,36*1,34+1,36*1,3

5+2,32*1,33+5*2,25+0,8*2+1,6*2,3+0,78

*0,69+0,75*0,69+((0,64*0,67)*4)+0,45*0,

67+2,26*2,28+2,55*2,27+2,53*2,27+0,79

*0,7+1,4*1,34+1,3*1,34+1,4*1,34+1,4*1,

34+1,1*2,2+1,1*2,2

65,98

2
Σύζηημα ςαλοπεηαζμάηων με εμθανή διαηομή 

αλοςμινίος μεηαξύ ηων ςαλοπινάκων
m
2

5*0,95+1,05*3,65+0,67*3,65+0,59*3,05+

2,05*3,65+1*2,42+7,4*3,65+1,45*3,65+3,

1*2,9+2,8*2,35+1,31*1,04+7,4*2,9+1,31*

2,35+2,14*1,95+1,3*0,65

101,52

3 Αποξήλωζη ξςλίνων ή ζιδηπών κοςθωμάηων m
2

1,8*2,18+1,31*1,3+0,65*0,66+0,79*0,62+

1,36*1,34+1,36*1,34+1,36*1,34+1,36*1,3

5+2,32*1,33+5*2,25+0,8*2+1,6*2,3+0,78

*0,69+0,75*0,69+((0,64*0,67)*4)+0,45*0,

67+2,26*2,28+2,55*2,27+2,53*2,27+0,79

*0,7+1,4*1,34+1,3*1,34+1,4*1,34+1,4*1,

34+1,1*2,2+1,1*2,2+'5*0,95+1,05*3,65+0

,67*3,65+0,59*3,05+2,05*3,65+1*2,42+7,

4*3,65+1,45*3,65+3,1*2,9+2,8*2,35+1,31

*1,04+7,4*2,9+1,31*2,35+2,14*1,95+1,3*

0,65

167,50

4
Διπλοί ςαλοπίνακερ ζςνολικού πάσοςρ 22 mm ( 

κπύζηαλλο 5 mm κενό 12mm, κπύζηαλλο 5 mm )
m
2

1,8*2,18+1,31*1,3+0,65*0,66+0,79*0,62+

1,36*1,34+1,36*1,34+1,36*1,34+1,36*1,3

5+2,32*1,33+5*2,25+0,8*2+1,6*2,3+0,78

*0,69+0,75*0,69+((0,64*0,67)*4)+0,45*0,

67+2,26*2,28+2,55*2,27+2,53*2,27+0,79

*0,7+1,4*1,34+1,3*1,34+1,4*1,34+1,4*1,

34+1,1*2,2+1,1*2,2+'5*0,95+1,05*3,65+0

,67*3,65+0,59*3,05+2,05*3,65+1*2,42+7,

4*3,65+1,45*3,65+3,1*2,9+2,8*2,35+1,31

*1,04+7,4*2,9+1,31*2,35+2,14*1,95+1,3*

0,65

167,50

5

Θερμομόνωςη εξωτερικϊν τοίχων κτιρίου – 

Θερμοπρόςοψη με τοποθζτηςη θερμομονωτικϊν 

πλακϊν διογκωμζνησ πολυςτερίνησ, πάχουσ 70 mm 

και εφαρμογή οπλιςμζνου ςυνθετικοφ ζγχρωμου 

επιχρίςματοσ

m
2 761,76 761,76

6
Εξςγιανηικέρ ζηπώζειρ με θπαςζηό ςλικό 

λαηομείος
m3 158*0,05 7,90

7
Καηαζκεςή ζηπώζευν από κςτελυηό κονιόδεμα 

για ηην μόνυζη δυμάηυν.
m3 158*0,05 7,90

8 Τεγίδυζη από ξςλεία ππιζηή m3 (8,7*0,05*0,05*30)+(7,4*0,05*0,05*33) 1,26

9 Σανίδυμα ζηέγηρ με ηάβλερ πάσοςρ 2,5 cm m
2 260 260,00

10 Επιζηέγαζη με θύλλα από ηιηανιούσο τεςδάπγςπο m
2 260 260,00

11 Σηεγανυηικέρ επιζηπώζειρ με ηζιμενηοειδή ςλικά kg 520 520,00

12 Επίζηπυζη με απλό αζθαληόπανο m
2 157 157,00

13
Σηεγάνυζη με λεπηή ελαζηομεπή ςδπαημοπεπαηή 

μεμβπάνη
m
2 260 260,00

14 Γευϋθαζμα μη ςθανηό βάποςρ 205 gr/m2 m
2 157 157,00

15
Θεπμική απομόνυζη οποθών και δαπέδυν με 

θύλλα διογκυμένηρ πολςζηεπίνηρ πάσοςρ 50 mm
m
2 157 157,00

16
Θεπμομόνυζη κεκλιμένυν οποθών με πλάκερ 

από αθπώδη εξηλαζμένη πολςζηεπίνη πάσοςρ 50 

mm
m
2 260 260,00

17

Εγκαηάζηαζη ζε ύτορ έυρ 10 μέηπα, πλαζηικήρ 

ςδποππόηρ αποσεηεύζευρ ομβπίυν ςδάηυν 

(ςδποππόη) ημικςκλικήρ διαηομήρ από ζκληπό 

P.V.C. σπώμαηορ καθέ ή γκπι, ενιζσςμένη με 

οξείδιο ηος ηιηανίος

m 32 32,00

18
Πλαζηικόρ ζυλήναρ αποσεηεύζευρ από ζκληπό 

P.V.C. Πίεζηρ 6 atm διαμέηπος Φ 100 mm 
m 25 25,00

19
Αντλία Θερμότητασ 40 ΚW προμήθεια και 

εγκατάςταςη 
αποκοπή 2,00

ΦΩΣΟΒΟΛΣΑΙΚΟ ΤΣΗΜΑ

20

Εγκατάςταςη παραγωγήσ ηλεκτρικήσ ενζργειασ από 

ηλιακή ενζργεια ςυνολικήσ ιςχφοσ 10,00 kWpeak με τα 

υλικά 
ςετ 1,00

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ                                                                                                                                        

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΣΗ

ΔΗΜΟ ΑΝΩΓΕΙΩΝ

ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΣΕΧΝΙΚΩΝ ΤΠΗΡΕΙΩΝ 

ΕΡΓΟ: «Παρεμβάσεις  εξοικονόμησης ενέργειας στο κτίριο του Α.Κ.Ο.Μ.Μ. - ΨΗΛΟΡΕΙΣΗ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ Α.Ε. Ο.Σ.Α.»

ΠΡΟΜΕΣΡΗΗ

1 ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ

2 H/M ΕΡΓΑΙΕ



21

Μετατροπζασ ςυνεχοφσ - εναλλαςςόμενου

ρεφματοσ (inverter) πλήρωσ τοποθετημζνα 

εγκατεςτημζνα ςφμφωνα με τα ςχζδια, την τεχνική 

ζκθεςη και τισ τεχνικζσ προδιαγραφζσ τησ μελζτησ 

φωτοβολταικοφ

ςυςτήματοσ 

τεμ. 1,00

22

Φωτοβολταϊκά πάνελ 550W πλήρωσ τοποθετημζνα

εγκατεςτημζνα ςφμφωνα με τα ςχζδια, την τεχνική 

ζκθεςη και τισ τεχνικζσ

προδιαγραφζσ τησ μελζτησ φωτοβολταικοφ 

ςυςτήματοσ 

τεμ. 19,00

23 φςτημα ςτήριξησ φωτοβολταικϊν πάνελ m 80,00

Θ Ε Ω Ρ Η Θ Η Ι Ε

Ανώγεια 28/12/2023

Η Αν. Πποϊστάμενη  

ΔΘΕΤΘΤΝΗ ΣΕΥΝΘΙΩΝ ΤΠΗΡΕΘΩΝ

Ζασαπένια κοςλά
ΔΗΜΟ: Ανωγείων

ΕΡΓΟ: Παρεμβάςεισ  εξοικονόμηςησ ενζργειασ ςτο κτίριο του Α.Κ.Ο.Μ.Μ. - ΨΗΛΟΡΕΙΣΗ ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΗ Α.Ε. Ο.Σ.Α.

Προχπολογιςμόσ: 294.287,91€ (με ΦΠΑ)

Χρηματοδότηςη: Πρόγραμμα Αγροτικήσ Ανάπτυξη τησ Ελλάδασ 2014 – 2020 προςζγγιςη CLLDLEADER με ςυγχρηματοδότηςη από το ΕΓΣΑ

Κωδικόσ ΟΠΑΑ: 0037424077

Kωδικόσ ΑΕ: 2017Ε08210000

Ανώγεια 28/12/2023

Ιονιού Ειπήνη

Οι ςντάξαντερ
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