
 

Πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός». 

Σε εξέλιξη βρίσκεται το Πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός για Άτομα με Αναπηρία». 

Οι βασικές ημερομηνίες 

Οι νέες αιτήσεις και οι δηλώσεις συναίνεσης των υφιστάμενων ωφελούμενων 

υποβάλλονται από 26 Αυγούστου 2026, ώρα 12:00, έως 27 Νοεμβρίου 2026, ώρα 

23:59. 

Η διαδικασία γίνεται μέσω της πλατφόρμας prosopikosvoithos.gov.gr. 

Η συμμετοχή στο Πρόγραμμα δεν στερεί από τον ωφελούμενο προνοιακές 

παροχές, οικονομικές ενισχύσεις, κοινωνικές υπηρεσίες, συντάξεις ή άλλες 

παροχές αναπηρίας που δικαιούται. 

Ποιοι μπορούν να συμμετάσχουν: 

Στο Πρόγραμμα μπορούν να υποβάλουν αίτηση άτομα με κινητική, νοητική, 

αναπτυξιακή, αισθητηριακή ή ψυχική αναπηρία, εφόσον πληρούν σωρευτικά τις 

προϋποθέσεις του ισχύοντος θεσμικού πλαισίου και της εκάστοτε Πρόσκλησης. 

Βασικές προϋποθέσεις είναι: 

1. πιστοποίηση αναπηρίας ΚΕΠΑ με ισχύ εφ’ όρου ζωής, 

2. ποσοστό κύριας πάθησης τουλάχιστον 67% ή διαρκής κατάσταση που χρήζει 

επίβλεψης, περιποίησης και συμπαράστασης άλλου προσώπου, σύμφωνα με 

τα ειδικότερα προβλεπόμενα, 

3. ηλικία από 16 έως 67 ετών, με ειδική πρόβλεψη έως τα 75 έτη για 

συγκεκριμένες περιπτώσεις δικαιούχων επιδόματος κίνησης, 

4. μόνιμη και νόμιμη διαμονή στην Ελλάδα 

5. φορολογική κατοικία στην Ελλάδα, 

6. πλήρωση των προβλεπόμενων εισοδηματικών κριτηρίων: 35.000 χιλιάδες 

ευρώ ετήσιο εισόδημα νοικοκυριού (το οποίο προσαυξάνεται κατά 50% για 

κάθε επιπλέον ενήλικο μέλος και 25% για κάθε ανήλικο μέλος), 

Τι ισχύει για όσους ήταν ήδη στο πιλοτικό 

Όσοι έως τις 30 Ιουνίου 2026 είχαν λάβει τουλάχιστον 60 ημέρες υπηρεσιών 

Προσωπικής Βοήθειας συνεχίζουν έως τις 31 Δεκεμβρίου 2026. 



Για τη μετάβαση στο μόνιμο πρόγραμμα από 1/1/2027 δεν απαιτείται νέα αίτηση, 

αλλά δήλωση συναίνεσης συμμετοχής μέσα στην προβλεπόμενη προθεσμία. 

Πώς γίνεται η επιλογή 

Η επιλογή γίνεται με μοριοδότηση και στη συνέχεια ακολουθεί αξιολόγηση των 

πραγματικών αναγκών του ατόμου. 

1. Ηλεκτρονική αίτηση. Η αίτηση υποβάλλεται αποκλειστικά μέσω του 

Πληροφοριακού Συστήματος του Προγράμματος. 

2. Έλεγχος επιλεξιμότητας και μοριοδότηση. Τα στοιχεία ελέγχονται κυρίως 

μέσω διαλειτουργικότητας. Η μοριοδότηση βασίζεται σε κοινωνικά και 

εισοδηματικά κριτήρια και σε κριτήρια που σχετίζονται με την αναπηρία. 

3. Απόφαση επί της αίτησης. Μετά την οριστική υποβολή εκδίδεται απόφαση 

για την επιλεξιμότητα και τη μοριοδότηση. Προβλέπεται δυνατότητα 

ενδικοφανούς προσφυγής. 

4. Κατάταξη. Οι επιλέξιμοι κατατάσσονται κατά φθίνουσα σειρά μορίων και 

ανά κατηγορία αναπηρίας. 

5. Εξατομικευμένη αξιολόγηση. Οι υποψήφιοι που επιλέγονται βάσει της 

κατάταξης αξιολογούνται στον χώρο διαμονής τους από ειδική τριμελή 

διεπιστημονική επιτροπή. 

6. Ένταξη και απονομή ποσού. Με βάση την αξιολόγηση εκδίδεται απόφαση 

που καθορίζει την κατηγορία ανάγκης και το μηνιαίο ποσό Προσωπικής 

Βοήθειας. 

7. Επιλογή Προσωπικού Βοηθού. Ο ωφελούμενος αποκτά πρόσβαση στο 

Μητρώο Προσωπικών Βοηθών, επιλέγει έναν ή περισσότερους Βοηθούς και 

καταρτίζει το προβλεπόμενο συμφωνητικό (στην περίπτωση την συνοίκησης ο 

ωφελούμενος μπορεί να απασχολεί 1 προσωπικό βοηθό). 

Πώς γίνεται η μοριοδότηση 

Οι επιλέξιμοι υποψήφιοι δεν επιλέγονται μόνο με βάση το ποσοστό αναπηρίας. Η 

κατάταξη γίνεται με μοριοδότηση που λαμβάνει υπόψη κοινωνικά, εισοδηματικά και 

αναπηρικά κριτήρια.  

Ενδεικτικά, μοριοδοτούνται η σύνθεση του νοικοκυριού, η ύπαρξη άλλου μέλους με 

αναπηρία, η φοίτηση ή η εργασία, το εισόδημα και το ποσοστό αναπηρίας. 

Προβλέπονται επίσης πρόσθετα μόρια για περιπτώσεις απόλυτης αναπηρίας και 

λήψης επιδόματος κίνησης. Οι υποψήφιοι κατατάσσονται κατά σειρά συνολικής 

βαθμολογίας και στη συνέχεια καλούνται για αξιολόγηση, μέχρι την κάλυψη των 

διαθέσιμων θέσεων/πόρων 

 

 

 



 

Πώς γίνεται η αξιολόγηση 

Αφού εγκριθεί η ηλεκτρονική σας αίτηση, κλείνεται ένα ραντεβού (μέσω 

τηλεφωνικής επικοινωνίας) και μια ειδική 3μελής επιτροπή ειδικών (συνήθως 

κοινωνικός λειτουργός, εργοθεραπευτής και ψυχολόγος) έρχεται στο σπίτι όπου 

μένετε.Σε πολύ ειδικές περιπτώσεις, η συνάντηση μπορεί να γίνει online μέσω 

τηλεδιάσκεψης. 

Η διαδικασία εστιάζει στη λειτουργικότητα και τις πραγματικές ανάγκες του ατόμου, 

αξιολογώντας την κινητικότητα, την αυτοφροντίδα, την επικοινωνία, τις καθημερινές 

του δραστηριότητες, καθώς και τη συμμετοχή του στην κοινωνική ζωή. 

Η βοήθεια που ήδη παρέχεται από συγγενείς ή άλλα πρόσωπα δεν πρέπει να οδηγεί 

σε μείωση της πραγματικής ανάγκης για Προσωπική Βοήθεια. 

Ποιος μπορεί να γίνει Προσωπικός Βοηθός 

Για την εγγραφή στο Μητρώο Προσωπικών Βοηθών απαιτείται, μεταξύ άλλων: 

 Ηλικία 18 έως 67 ετών. 

 Να μην υπάρχει η προβλεπόμενη ποινική δίωξη ή καταδίκηγια τα 

αδικήματα που αναφέρονται στην ΚΥΑ(Λευκό Ποινικό Μητρώο). 

 Καλή γνώση της ελληνικής γλώσσας. 

 Πιστοποιητικό υγείας σε ισχύ. 

 Βεβαίωση ψυχιάτρου. 

 Για πολίτες εκτός Ε.Ε., νόμιμη διαμονή και δικαίωμα εργασίας. 

 Να μην έχει υπάρξει οριστική διαγραφή από το Μητρώο. 

Βασικά δικαιολογητικά 

 Αίτηση εγγραφής στο Μητρώο. 

 Πιστοποιητικό υγείας. 

 Βεβαίωση ψυχιάτρου. 

 Αντίγραφο Ποινικού Μητρώου: Αντλείται αυτόματα μέσω του Εθνικού 

Ποινικού Μητρώου. Σε περίπτωση που η αυτόματη άντληση αποτύχει, θα 

πρέπει να το εκδώσετε οι ίδιοι μέσω του gov.gr και να το αναρτήσετε στο 

σύστημα. 

 Ηλεκτρονική φωτογραφία. 

 Όπου απαιτείται, έγγραφα νόμιμης διαμονής και δικαιώματος εργασίας. 

Απαιτείται επίσης η επιτυχής ολοκλήρωση της προβλεπόμενης εκπαίδευσης και 

αξιολόγησης για την οριστική εγγραφή στο Μητρώο. 

 



 

 

Μπορεί να είναι συγγενής; 

Για ωφελούμενους που κατοικούν σε ορεινούς ή νησιωτικούς δήμους έως 5.000 

κατοίκους (όπως ο Δήμος Ανωγείων), μπορεί να επιλεγεί συγγενικό πρόσωπο α και 

β βαθμού. Σε όλες τις άλλες περιοχές όχι.  

Χρηματοδότηση 

Το Πρόγραμμα χρηματοδοτείται από τον τακτικό προϋπολογισμό και από ενωσιακούς 

πόρους. Ο προϋπολογισμός της τρέχουσας Πρόσκλησης ανέρχεται σε 150.031.138,80 

ευρώ, εκ των οποίων 120.000.000 ευρώ από τον τακτικό προϋπολογισμό και 

30.031.138,80 ευρώ από το Πρόγραμμα «Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική 

Συνοχή 2021-2027», με συγχρηματοδότηση από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο+ 

(ΕΚΤ+). Η υλοποίηση της τρέχουσας Πρόσκλησης προβλέπεται έως τις 31 

Οκτωβρίου 2029. 

Τι αλλάζει από 1/1/2027 

Για την ωριαία Προσωπική Βοήθεια προβλέπονται: 

 6 € μικτά/ώρα για μικρή ή μέτρια ανάγκη. 

 6,50 € μικτά/ώρα για μεγάλη ανάγκη. 

 7 € μικτά/ώρα για απόλυτη και διαρκή εξάρτηση. 

Το ανώτατο όριο είναι 184 ώρες Προσωπικής Βοήθειας ανά πλήρη μήνα. 

Προβλέπεται επίσης δυνατότητα συνοίκησης με Προσωπικό Βοηθό, με αποζημίωση 

1.200 € μικτά τον μήνα για τον βοηθό και οικονομική ενίσχυση 250 € τον μήνα για 

τον ωφελούμενο, εφόσον πληρούνται οι σχετικές προϋποθέσεις. 

Εισοδηματικά κριτήρια 

Για την ένταξη και παραμονή στο πρόγραμμα ελέγχεται το μέσο ατομικό εισόδημα 

της τελευταίας τριετίας, το οποίο δεν πρέπει να υπερβαίνει τις 35.000 € ετησίως 

κατά μέσο όρο. 

Για τους υφιστάμενους ωφελούμενους του πιλοτικού προγράμματος, ο πρώτος 

έλεγχος των προϋποθέσεων παραμονής προβλέπεται τον Σεπτέμβριο του 2027. 

Πληροφορίες: 

prosopikosvoithos.gov.gr 

Κέντρο Κοινότητας Ανωγείων (09:00–15:00): 

28340 31791 – 28340 31748. 

Τηλέφωνο ενημέρωσης Προσωπικού Βοηθού (09:00–21:00): 

210 7000 240 



Η ενημέρωση βασίζεται στον Ν. 5322/2026, την ΚΥΑ 18867/2026 και την Πρόσκληση 

του ΟΠΕΚΑ. 

 

 


